KSIAZKA

» Czytamy RsigzRi, by odRryc¢ Rim jestesmy. 1o, co
inni [udzie robiq, myslq i czujq jest bezcennym
przewodnikiem w zrozumieniu Kim jestesmy i Rim
mozemy sig stac..."

Urszula LeGuin

ROLA KSIAZKI

> Rsigzka stuzy terapii — moze dawad wsparcie;

> ksigzka i jej bohaterowie mogq zaspoRajac zastgpczo wazne
potrzeby;

> dajgc chwilowe ukojenie, uspokaja, budzi nadzieje na spefnienie
potrzeb, oczekiwati, Rompensuje niedostatki emocjonalne, tagodzi
clerpienie;

> szczesliwe zakoriczenie buduje nadzieje 1 wiare w sukges,
szczegolnie gdy dziecko jest w takiej samej sytuacyi jak bohater;

> sytuacja dlati beznadziejna staje si¢ wyzwaniem (budowanie
optymizmu);

» budowanie zasobéw osobistych, zwigkszenie wachlarza

sposobow radzenia sobie z sytuacjami leRotworczymi;



> przysparza wiedzy, doswiadczen, wpfywa na poznawanie innych
sposobow myslenia i dziatania, daje wzory zachowar, wyzwala
dobry nastroy;

» wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci;

» pogtebianie samoswiadomosci;

> uczy wzmacniania mocnych stron czfowieka;

» wplywa na poprawianie jakosci i sensu zycia;

» pomaga gtéwnie w profilaktyce, czy w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami Zyciowymi, odpowiada na szereg pytan, jakie ludzie
sobie stawiajq;

» bohater ksigzkowy daje wsparcie: nie jestem sam, inni sq w
podobnej sytuacyi;

> realne zmierzenie sig z lgRami, gfdwnie z poczuciem mniejszej
wartosct,

> Rsigzka moze relaksowaé — wptywa Rorzystnie na emocje; Kreuje
emocje pozytywne, obniza lgk, redukuje przyRre napiecie
emocjonalne;

> [literatura moze by¢ stosowana takge jako Srodek odcigzajacy
pacjenta w sytuacji tymczasowej, gdy nie ma on mozliwosci
wptywania na bieg wydarzen, np. oczeRuje na oceng z egzaminu,
wyniki badati, choruje itp. (zajmowanie umystu dziecka i
uwalnianie od niepoRoju oczeRiwania);

> dzieci, szczegdlnie te, Rtore wychowujq sig w rodzinach

dysfunkcyjnych, Rtorym brakuje pozytywnych wzorcow,



odczuwajgce brak w zaspokajaniu potrzeb, te z poczuciem
mniejszej wartosci — potrzebujq wtasciwie dobranej literatury do
zmagania si¢ z trudnymi sytuacjami;

> ksigzka moze im wtasnie pomdc poprzez gromadzenie zasobow,

we wzroscie 0sobistym.

PROSBY KSIAZKI:

® Nie zaginaj rogéw, uzywaj zakfadRi, na potce mnie stawiaj,
dbaj o me okfadRi.

o Nie czytaj, gdy jadasz, nie brudz mnie reRami, to ci bede stuzyé
catymi latami.

® Nie pisz i nie rysuj tuszem na mych Rartkach, bowiem wRrotce
bede nic nie warta.

o Kiedy moje Rartki wyrwiesz i wyrzucisz, wiedz, ze wtedy nigdy

do nich nie powricisz.



