SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI SP 12

ROK SZKOLNY 2009/2010

OBSZAR ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZA |UWAGI
TORZY
1.Zapewnienie dzieciom |Okresowe badania lekarskie
kompleksowej opieki
| PROMOCJA medycznej. Zgodnie Piekgniarka,
) Systematyczne przegly czystdci Zz harmonogr. n-le
ZDROWEGO wychowankdw.
STYLU ZYCIA
2.Ksztaltowanie nawykow | Przystpienie do Sieci Szkot Pronygych Zgodnie n-le,
w zakresie prawidtowej zdrowie. z harmonogr | wychowawcy
postawy czysti i higieny. pielegniarka
Realizacja programu Profilaktycznego X-XI wychowacy,
Chordéb Uktadu Kizenia. n-le wf, techniki
-kontrola wagi i wzrostu uczniéw klas 0-V
pielegniarka
Miejsce pracy i wypoczynku ucznia —
Edukacja prozdrowotna. IX n-le
Pogadanki i spotkania dotygz higieny
osobiste;j.
Dostosowanie spetu szkolnego do wzrostu IX wychowawcy

wychowankow, zgodnie z obogzujacymi




3.Ksztattowanie
prawidtowego rozwoju
fizycznego, wdraanie do
przygotowa

i aktywnego udziatu w
imprezach sportowych,
wycieczkach i innych
zajciach organizowanych
przez szkad.

normami, pomiar tornistrow w kl. O-IlI

Dostosowanie rozktadu zgjlekcyjnych do
zalecé SANEPIDu.

Przemiany fizyczne i emocjonalne
zachodzce w organizmie — edukacja
prozdrowotna dla klas I1V-VI

Promocja zdrowego tryhtycia — wigciwe
odzywianie i ubieranie

Festyn rekreacyjno-sportowy z okajvicta
Szkoty dla klas 0-VI

Pokaz udzielania pierwszej pomocy przed
medycznej dla uczniow klas IV-VI
- wspoétpraca z firmp MEDICA

Bezpieczne dziesstwo-bezpieczne
zachowanie w czasie zabawy, na wakacjach
i podczas ferii — spotkanie pracownikow
Strazy Miejskiej z uczniami klas I-III.

Calty rok
szkolny

Caly rok
szkolny

| oraz V

pedagog,
wychowawcy,
n-le wf

Piekgniarka
n-le

wychowawcy
n-le wych.
fizycznego

Piekgniarka

pedagog

n-le




3. Wdraenie zasady Nikt
w szkole nie jest gtodny.

4. Wdraanie nawykow
zdrowego odywiania.
Ksztaltowanie estetyki
spazywania positkow.

Zajecia sportowych kot zainteresowa

Cwiczenia relaksacyjne jako metoda radze
sobie ze stresem /zaja wychowania
fizycznego i inne/

Cwiczeniasrodlekcyjne, zabawy ruchowe
podczas zaf edukacyjnych.

Realizacja zagadnienia we wszystkich
klasach podczas z#jdydaktycznych oraz
podczas spotkegrupy wiekowe;.

Spotkanie grupy wiekowej 0-111 z
pracownikami stiaby zdrowia z okazji Dnia
Stuzby Zdrowia.(MEDICA)

Objecie bezptatnyniywieniem wszystkich
potrzebujcych ucznidow.

Wspotpraca z godkami MOPSu,
Kosciotami i sponsorami w zakresie
zdobywania funduszy na bezptatnavienie
Realizacja zagadnienia podczas godzin
wychowawczych i zag dydaktycznych.

Realizacja zagadnienia podczas:zaj

Wg. planu

:nia Caly rok

Caly rok

Wg. planu

swietlicowych.

N-le w-f

n-le

n-le,
opiekunowie

grup
wiekowych

Piekgniarka
i wychowawcy
klas
dyrektor i
pedagog

wychowawcy
i n-le

n-le swietlicy




Estetyka sptywania positkdw - Caly rok n-le O-III.
wspolne spgywanie drugiegéniadania w
klasach O-llI
Systematyczna dbaio o estetyk Caly rok Kier.
pomieszczenia szkolnej stotéwki.. Administracji
Akcja w klasach I-11ITwoj pikny, biaty
usmiech. v p. piekgniarka
Konkurs ,Zdrowa kanapka” oddz.0
Wdrozenie programu ,Owoce w szkole” dyrektor Po konsultacji
z rodzicami

Akcja edukacyjna dla klas 0-V -1v nauczyciele
Wdrazanie nawykéwzdrowegaywienia —
.Dzien Ziemi — Kolorowo i Zdrowo”

6. Kompensacja Ksztaltowanie wiéciwej postawy podczas Caly rok n-le

i korekcja wad. zajg¢ oraz w czasie spggwania positku.
Zajecia gimnastyki korekcyjnej Wg .planu | n-le prowadacy
Zajecia logopedyczne i logorytmiczne — Wg. planu logopeda —
badania przesiewowe klas 0-I; D. Dulska oraz
Konkurs Kl. O-III; A.Kaczmarczyk
Dzien Bezptatnych Diagnoz Wg. planu logopeda —
Logopedycznych dla oséb z dzielnicy D. Dulska
Ujescisko
Zajecia z pedagogiem Wg. planu pedagog
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne Wg. planu | n-le prowadacy
Zajecia wyréwnawcze Wg. planu | n-le prowadzcy




Wspétpraca z PoradnPsychologiczno- W(g potrzeb pedagog
Pedagogicznnr 3 w zakresie diagnozy.
Il. BEZPIECZE- 1. Wyzwalanie poczucia |Spotkanie inauguracyjne dla rodzicow, IX .
NSTWO bezpieczastwa w nowym | dostarczenie rodzicom i uczniom informagji dyrektor,
W ZYCIU srodowisku 0 specyfice szkoty — rozmowy z rodzicami|o pedagog, n-le
CODZIENNYM przebiegu procesu adaptacji, gag
integracyjne dla uczniow
Monitorowanie procesu adaptacji nowych pedagog,
uczniow dyrektor
wychowawcy
,Pedagog
2. Nauka bezpiecznego |Program pierwsze kroki na drodze IX -X n-le klas O, |
poruszania gipo drodze |dla klas 0 - Spotkanie uczniéw klas 0-1 z
oraz ksztattowanie policjantem z Wydziatu Ruchu Drogowegqg
znajomdci ruchu lub pracownikami Strey Miejskiej w ramach
drogowego. programu -Bezpieczna droga do szkoty.
Program Stray Miejskiej ,Autochodzik "dla
kl. 0 n-le klas I-VI
IX - Xl
Realizacja zagadnienia ha@aach
dydaktycznych —program multimedialny n-l techniki
.Bezpieczaéstwo dla wszystkich” dogpny [ -1
na stronie WWW.bezpiecastwo.renault.pl
Caly rok
Przygotowanie i udziat w konkursie BRD. n-le




3. Wdrzanie

wiasciwych sposobow

zachowania w
kontaktach z
nieznajomymi.

4. Ksztattowanie
poprawnych
zachowa
w kontaktach

ze zwiergami.

Realizacja zag z wychowania
komunikacyjnego.

Spotkania rodzicow ucznidw klas O-IIl z
pedagogiem i pracownikami StsaMiejskiej
Bezpieczne dziefstwo-bezpieczne
zachowanie w kontakcie z @gbasols.

Program profilaktyczny ,Cukierki” w
klasach |

Spotkanie uczniéw z pracownikami $tya
Miejskiej Poskpowanie ze zwiegrami.

Domowy zwierzynie€ akcja dla dzieci klas
O-111 wystawa zd¢¢ naszych pupili

Realizacja zagadnienia podczas:aj
dydaktycznych

Zbiorka darow na rzecz schroniska dla
bezdomnych zwiert w Kokoszkach

Jak opiekowa sie psem, zajcia dla uczniow
klas O-lll i IV — VI ( CANAC)

Calty rok

caty rok

XI

Il pétrocze

pedagog

pedagog

pedagog

n-le

n-le przyrody

n-l przyrody,
pedagog

pedagog




5. Wdraanie wiaciwych
zachowa podczas przerw
/na korytarzu, boisku,

w szatniach, toaletach/.

6.Stosowanie zasad
bezpieczastwa wzyciu
codziennym
/BHP,P_pa.

Pogadanki w starszych klasach na temat
otoczenia troski opieka mtodszych uczniow
szkoly-przeciwdziatanie agres;ji
i przemocy w szkole

Realizacja programu profilaktycznego
» Spojrz inaczej” ki 11 - 111

Wdrazanie do bezpiecznegoggjzania czasu
podczas przerw:

- zagcia w szkolnej czytelni

- zagcia wswietlicy
Reagowanie na wszelkie przejawy agresji
terenie szkoty
Opracowanie i wdraanie planu dyuréw
nauczycielskich z uwzgl. boiska i stotowki

Udziat szkoty w Kampanii ,, Szkota bez
przemocy” IV edycja

Wg.potrzeb

Il pétrocze

Caly rok

na

Calty rok

Przeprowadzenie prébnej ewakuacji uczniow \%

z obiektu szkolnego jako przygotowanie
na wypadek zageenia.

Spotkanie uczniow z pracownikami Stya

Pazarne).

pedagog

n-le biblioteki
n-le swietlicy

WSZyscy
pracownicy
szkoty
n-le

Beata
Koprowska
pedagog

dyrektor

pedagog




Spotkanie pracownikow ze SigPazarm, IX n-le, pracownicy
szkolenie z instruktorem BHP szkoty
I1l. ZAGRO ZENIA |1.Ksztattowanie norm -
SRODOWI- spotecznych i systemow | Spotkanie uczniow klas IV z pracownikam n-le
SKOWE wartasci. sekcji ds. nieletnich Gdakiej Policji, Straa wychowawcy
| UMIEJ ETNOSC | Zapobieganie zjawiskom |Miejska ,,Odpowiedzialn& nieletnich”. n-le swietlicy
REAGOWANIA agresji i przemocy. logopeda
NA NIE. Program profilaktyczny ,Powiedz kor§iu
dlaklas 0 X -XI pedagog
Program ,Spéjrz inaczej” k. IV - VI
pedagog,
Tematyka realizowana podczasezaj nauczyciele
edukacyjnych obowgkowych i
dodatkowych. n-le
Wspotpraca z GCPU-szkolenia i udziat Caty rok pedagog
w warsztatach i sympozjach w w/\§rodku n-le
Profilaktyka poprzez teatr, czyli dziatakto Caly rok p.Katarzyna
Szkolnego Teatru Lalek Pawtowicz,
nauczyciele
Swietlicy
Program profilaktyczny ,Cukierki” w kl. | X -XI pedagog

Swietlica socjoterapeutyczna- projekt

Ztozony zostat
wniosek o
srodki




2. Ksztaltowanie Udostpnianie rodzicom literatury, ulotek z| Wg. potrzeb pedagog
umiegtnosci dokonywania | zakresu zagean srodowiskowych. biblioteka
wiasciwych wyborow w
sytuacji zagreen Zajecia dotycace ksztattowania umigjnosci | wg.planu godz.| wychowawcy
srodowiskowych. odmawiania, zachowiaasertywnych, wych.

systemu wartgi.

Zajecia 0 zagreeniach ptyacych z Internetu

oraz o cyberprzemocy dla klas IV -VI Il pétrocze pedagog

Zajecia dotycace wptywu TV, komputera i n-le informatyki

internetu na zdrowie i rozwoéj uczniow pielegniarka

/podczas zaf edukacyjnych/.

Realizacja zagadnigpodczas zaf caly rok n-le, wychow

dydaktycznych.

Mobing w sieci — Program wychowawczo-

interwencyjny-,Nie wing” Wg. potrzeb pedagog
3. Czas wolny — jak go Zapewnienie uczniom nibwosci caty rok
racjonalnie i zdrowo racjonalnego i efektywnego wykorzystania pedagog
wykorzysta ? czasu wolnego poprzez uczestnictwo w dyrektor

zajciach pozalekcyjnych organizowanych n-le, wychow.

przez szka#(kotka zainteresows, zagcia

w swietlicy, dyskoteki, wycieczki, imprezy

Zajecia sportowe pozalekcyjne
,organizowane we wspotpracy z GOKKF Caly rok Nauczyciele w.f

finansowe na
dziatalnaé
swietlicy




3. Budowanie udanych
relacji z réwignikami i
dorostymi. Ksztattowanie
postawy otwartéci na
potrzeby drugiego
cztowieka.

Wzajemna tolerancja.

Program profilaktyczny ,,Powiedz korsiuw
kl. 0

Lekcje wychowawcze dotyeze zagadnie
tolerancji, szacunku, praw cztowieka

Udziat mtodziey w akcjach charytatywnyck

N

Zgodnie z
rozkladem

Wg.potrzeb

Scenki dramowe, gry i zabawy integracyjne W ramach

Dostosowanie planu zgj dydaktycznych do
mozliwosci uczniow.

Dobér metod pracy w celu ksztatcenia
wiasciwych relacji mg¢dzy uczniami.

Realizacja tematyki na wszystkich @apch
edukacyjnych.

Wspétpraca z Hospicjum, udziat w akcjach
charytatywnych

godzin
wychowaw.

Caly rok

pedagog

wychowawcy

n-le, pedagog
n-le

n-le

n-le

Nauczyciele
Religii
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V.
DOSKONALENIE
UMIEJ ETNOSCI
WYCHOWAWCZ
YCH

4..Pogtbianie wkzi
uczniéw ze swoimi
rodzicami i rodzin jako
czynnik chronacy przed
zachowaniami
agresywnymi.

5. Przestrzeganie praw
cztowieka w szkole.
Nauka zasad
funkcjonowania w
spoteczeéstwie.
Przestrzeganie praw
dziecka.

Spotkania mtodziey z okazji Dnia Babci,
Dziadka, Matki, Ojca.

Wspolne uczestniczenie kyciu szkoty —
rodzicoéw i uczniow.

Tworzenie drzewa genealogicznego rodzir

Wspieranie uczniow w ochronie ich praw i
wolnaosci, przestrzeganie zapisoOw w statuc
szkoty —dotyczcych praw uczniowskich.
Wybory do Samordu Uczniowskiego
Rozwijanie samorgindici, przestrzeganie
zasad zawartych w Konwencji o Prawach
Dziecka i Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka

_Program profilaktyczny ,Powiedz
Komuws”

1. Poszerzanie wiedzy
dotyczcej profilaktyki

2. Szkolenia dla nauczycie

Konsultacje doradcy metodycznego OKUN
na terenie szkoty, z zakresu profilaktyki

Systematyczna wspoétpraca z PPP nr 3,
GCPU, CIK, OKUN, Policj ,Straza Miejska

IRady pedagogiczne szkoleniowe
Konsultacje doradcy metodycznego d.s.
wychowania na terenie szkoty

e

,

l, V n-le
Calty rok
Wg.planu n-le
Caly rok Wszyscy
pracownicy
X Opiekun
samoradu
wszyscy
pracownicy
X-Xl pedagog
Caly rok -
Pedagog, n-le
Calty rok
Calty rok
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Szkolenie wiasne nauczycieli w placéwkach
doskonalenia zawodowego
Zebrania szkolnego zespotu profilaktyki

Utworzenie biblioteczki profilaktyki

Spotkania z przedstawicielami PPP nr 3 i
innymi specjalistami

Wspétpraca z Gdeskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien :
- udziat w spotkaniach
- uczestnictwo w szkoleniach
- organizacja zaf pozalekcyjnych ze
srodkéw przyznanych przez GCPU(
Teatr lalek)
- zaopatrzenie biblioteczki
profilaktycznej( ksazki, ulotki)

Wspotpraca z €odkiem Promocji Zdrowia
— korygowanie wad postawy uczniow

Harmonogram programu profilaktyki jest systematycznie monitorowany i wzbogacany o zadania wynikajce
z biezgcych potrzeb szkoty, w oparciu o diagnog
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